In der Handtherapie werden angeborene, erwor-
bene oder degenerative Erkrankungen der Hand,
bzw. der oberen Extremitat behandelt,

Dazu z&hlen z.B.:

* Fehlbildungen

* Knochenbriche

* Sehnenverletzungen

* Chirurgische Eingriffe

* Verbrennungen

* Arthrosen der Finger und des Handgelenks, sowie
beim Daumensattelgelenk

Ziel der Handtherapie ist es moglichst die volle
Funkfionsfhigkeit der Hand zu erhalten bzw. wie-
derherzustellen. Bei degenerativen Erkrankungen
wird ein moglichst schmerzfreier Bewegungsablauf
erlernt oder der Umgang mit Orthesen oder Hilfs-
mitteln erprobot.

Zu den therapeutischen MaBnahmen gehdren unter
anderem:

* Aktive und passive Mobilisierung der Gelenke

* Narbenbehandlung

* Schienenversorgung

* Thermische Anwendungen

* Sensibilisierungs- und  Desensibllisierungstechniken
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Praxis fUr Ergotherapie Nicole Ahrens
Hamburger Str. 6

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 890941

Fax: 04193 8920942
E-Mail: ahrens@ergotherapie-henstedi-ulzburg.de




